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Jagoda Cieszynska-Rozek

Dziennik wydarzen jako technika budowania komunikacji jezykowe;j

Motto: Gdy bedqc dzieckiem pierwszy raz napisatem me imig, uswiadomitem sobie, ze rozpoczynam ksiege 1

W Polsce Dziennik wydarzen jako technike budowania systemu jezykowego pierwsza
wprowadzita w latach sze$édziesiatych surdopedagog i1 logopeda Wactawa Zuziowa?.
Nestorka nauczania oralnego dzieci z wadami stluchu nadal pracuje, prowadzac dziennik
razem z uczniami niestyszacymi, z zespolem Aspergera i zespotem Downa, a takze z dzie¢mi
z zaburzeniami uwagi. Podstaw naukowych stosowania tej techniki nalezy szuka¢ w refleksji
fenomenologicznej, antropologicznej, neurobiologicznej oraz kognitywnej3.

Zapisywanie prowadzonych z dzieckiem rozméw; w domu 1 w gabinecie logopedycznym,
wynika z koniecznos$ci zatrzymania mowy w czasie i w przestrzeni. W sytuacji zaburzen
ksztattowania si¢ komunikacji jezykowej, lub utrudnionych warunkéw odbioru mowy, jak to
jest w wypadku bilingwizmu, wielojezycznosci, czy uszkodzen stuchu, zespotu Aspergera,
spektrum autyzmu, zespotu Downa, konieczna jest mozliwo$¢ odwotania si¢ do utrwalonej w
przestrzeni kartki rozmowy. Ilustracja zdarzenia uruchamia sytuacyjne rozumienie
wypowiedzi i pozwala dziecku naklada¢ znaczenia stéw na rozgrywajace si¢ zdarzenia. Tak
pisze o tym P. Ricoeur (1989, s. 98):

To wiasnie dlatego, ze dyskurs istnieje w czasie i tylko w aktualnym momencie

wypowiadania, moze on przemija¢ jako mowa lub zosta¢ utrwalony w piSmie. Poniewaz
zdarzenie pojawia si¢ 1 mija, powstaje problem utrwalenia, zapisania. Tym, co pragniemy

utrwali¢ jest dyskurs, a nie jezyk rozumiany jako langue.

Najwiekszym problem wszystkich dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej jest
unikanie kontaktow werbalnych i postawa lgkowa w nowych sytuacjach, co utrudnia nie tylko

uczenie si¢ jezyka, ale takze poznawanie rzeczywistosci i podejmowanie nowych zadan.

L E. Jabes, 2005, Ksigga pytan, Krakow

2 Jestem bardzo wdzigczna Autorce metody za podzielenie si¢ ze mna do$wiadczeniem praktycznym i za
udostgpnienie do badan dziennikow uczniow.

3 Tre$¢ tego artykutu jest zmodyfikowang czgécig wigkszej calosci pomieszczonej w: J. Cieszynska-Rozek,

Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii i
Jjezykoznawstwa, Krakow, w druku
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Male dziecko wyposazone jest rozwojowo w program eksploracyjny, skierowany na
nowosci, zdobywanie przestrzeni i samodzielne uczenie si¢. Jednak ten mechanizm moze
dziata¢ jedynie wowczas, gdy zapewniona jest jednoczes$nie potrzeba bezpieczenstwa, jej
deprywacja powoduje zwolnienie, czasem zahamowanie porzadku aktywnego odkrywania
Swiata.

Wspolne prowadzenie Dziennika wydarzen buduje poczucie bezpieczenstwa, ale takze
pozwala ksztaltowa¢ pozytywny obraz wilasnej osoby. Dziecko z duma pokazuje rodzicom
swa posta¢ przedstawiong przez terapeute na rysunku. W ten sposob formuje si¢ tozsamos¢,
podkreslana jest osobowa warto$¢ 1 obiektywne istnienie osoby w rzeczywistosci.

Dziecko niemowigce codziennie przezywa traum¢ braku mozliwosci komunikowania
swoich pragnien, emocji, spostrzezen. Jako partner rozmowy nie istnieje, bo nie rozumie
wypowiedzi dorostych i samo czgsto nie jest rozumiane. Ten bolesny brak po-rozumienia
powoduj, ze dzieci z alalig, czy dwujgzyczne wydaja si¢ nieSmiale, niechetne spotecznym
kontaktom. Ale, to nie cechy osobowe fundujg taki obraz dziecka, a sytuacja, ktérej nie
rozumieja, czujac si¢ coraz bardziej zagubione w §wiecie ludzi moéwiacych.

Zapis codziennych wydarzen, w formie rysunku 1 tekstu pozwala na dokonanie aktu, ktory
P. Ricoeur (1989) nazywa oznaczeniem samego siebie, czyli odnalezieniem si¢ w §wiecie w
porzadku jezykowym. Dziennik ,m o6 wi” w imieniu dziecka i razem z dzieckiem.
Poniewaz na poczatku stosowania tej techniki teksty utrwala dorosty, dzigki temu moze
wypehi¢ si¢ takze dialog; akt rozmowy dokonany poprzez zapis.

Koncepcja zapisywania zdarzen z zycia dziecka ujmuje trzy najwazniejsze warunki
nabywania jezyka. Sa to:

- budowanie scen wspolnej uwagi,

- odbieranie intencji komunikacyjnej drugiej osoby,

- odwracanie r6l w aktach komunikacji,

- ksztattowanie umiejetnosci rozumienia pytan i samodzielnego ich zadawania.

Opowiadane na kartach dziennika historie wymagaja uzycia imienia, a tym samym formy
trzeciej osoby liczby pojedynczej. Nazwanie bohatera zapisu imieniem dziecka, z ktorym
prowadzona jest terapia, pozwala budowac¢ tozsamos$¢ w jezykowym Swiecie. ,,Przywilej
imion wilasnych nadawanych istotom ludzkim bierze si¢ z pelnionej pdzniej przez imiona

wlasne roli w potwierdzaniu tozsamosci i bycia sobg tych istot” (P. Ricoeur, 2003, s. 50).
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Intencja zapisania imienia dziecka jest zaznaczenie jego indywidualnosci. To jest istotna
warto$¢ psychologiczna tej techniki, ale oczywiscie niemniej wazny jest fakt nasladowania
formy pierwszych wypowiedzi matych dzieci o sobie samym. W odréznieniu od imion
wlasnych zaimki, podkresla P. Ricoeur (2003), nie maja przypisanego stalego znaczenia,
oznaczaja za kazdym razem inne osoby i rzeczy. Dlatego opanowanie zaimkow, a szczegdlnie
ich odmiany przysparza uczacym si¢ jezyka polskiego wielu ktopotow. Ujawniajg si¢ one w
wypowiedziach dzieci dwujezycznych, dorostych uczacych si¢ jezyka polskiego jako obcego
1 ucznidéw niestyszacych.

Zapis w dzienniku: JANEK JE LODY pozwala na jednoczesne dokonanie dwoch
transpozycji, z perspektywy dziecka i z perspektywy partnera dialogu. Obok wiec
prymarnego zapisu w trzeciej osobie liczby pojedynczej moga powstawaé w przysziosci, gdy
dziecko juz bedzie poznawczo do tego gotowe, nowe zapisy JEM LODY (ja) i JESZ LODY
(ty). W ten sposob uzupetiony zostaje caty paradygmat odmiany. Za kazdym razem chodzi
jednak o t¢ sama osobg (z perspektywy mowcey i odbiorcy). P. Ricoeur (2003) nazywa to
zjawiskiem podwojnego przypisania bez podwoédjnego odniesienia. Orzeczenie w trzech
formach, pierwszej, drugiej i trzeciej osoby odnosi si¢ do tego samego bytu. To utatwia nie
tylko opanowanie paradygmatu odmiany czasownika, ale pomaga uczy¢ znaczen, co
szczegbOlnie wazne, gdy terapeuta wprowadza czasowniki abstrakcyjne. Tak mowi o tym

filozof (P. Ricoeur, 2003, s. 70):
Ostatecznie bedzie wiec chodzi¢ o to, w jaki sposob ,,ja-ty” rozmowy moze
uzewngetrznié si¢ w ,,on”, nie tracac zdolnosci oznaczania siebie samego, i w jaki
sposob ,,on/ona”, identyfikujacego odniesienia moze si¢ uwewngtrzni¢ w
podmiocie, ktory sam wyraza (wypowiada) siebie. Wlasnie ta wymiana miedzy
zaimkami osobowymi wydaje si¢ istotna dla tego, co przed chwilg nazwatem

integralng teorig siebie na planie jezykowym.

‘Ja’ terapeuty w pierwszej fazie terapii jest takze zastepowane imieniem i gdy pada
wypowiedz: Agata stucha, Jedrek czyta - oznacza ona ‘prosze, czytaj dla mnie’.

Opowiadanie powstaje na podstawie obserwacji zdarzen z boku, z zewnatrz, dokonywane;j
przez piszacego 1 przez dziecko, ktore jest zachgcane do wspottworzenia zapisu przez
uzupehienie rysunku, czy uzycie samogtosek, znanych stow i zwrotow.

Zabieg ten przynosi jeszcze jedng wymierng korzys$¢, pozwala dziecku zrozumie¢ stany

umystowe drugiej osoby. Bez watpienia bowiem to jezyk umozliwia czlowiekowi
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uswiadomi¢ sobie swoja wiedz¢ 1 nazywa¢ wlasne stany emocjonalne, aby potem moc
przenosi¢ je na drugiego czlowieka. Zachodzi wigc taki mechanizm, zapis: JANEK JE
LODY. JANEK JEST WESOLY pozwala dziecku uzmystowi¢ sobie przezycia radosci. Owo
doznanie moze zosta¢ przeniesione na druga osobeg, co umozliwi  zrozumienie sensu
wypowiedzi: MARTA JEST WESOLA (bo je lody, bo ma nowe buty). Dopiero wowczas
cztowiek jest zdolny wtérnie zrozumie¢ wlasne odczucia, bowiem jak moéwi filozof ,nie
moge mowi¢ w znaczacy sposob o swoich myslach, jesli nie moge rownoczesnie przypisaé
ich potencjalnie innemu niz ja” (P. Ricoeur, 2003, s. 66).

Taki oglad, uczenia rozumienia emocji i uczu¢ drugiego cztowieka przez przyswajanie
znaczen, pozwala w terapii zmierzy¢ si¢ z problemem ksztattowania mys$lenia o odczuciach
innych (feoria umystu).

Dziennik wydarzen pozwala dziecku identyfikowac siebie w $wiecie, bo dzigki zapisowi
poznawanemu przez drugiego cztowieka, przezycia z subiektywnych staja si¢ obiektywnie
istniejgce. P. Ricoeur (2003) nazwalby ten fakt drogqg identyfikujgcego odniesienia.

Refleksja fenomenologiczna dotyczaca formowania si¢ poczucia ja jest $cisle skorelowana
z koncepcjami neurobiologicznymi. Reprezentacje neuronowe tworzace bazg $wiadomosci
cztowieka, sa zdaniem A. Damasio (2011) nieustannie zmieniajagcym si¢ stanem
neurobiologicznym. Piszac o koncepcji ja, badacz podkresla ide¢ poznania podmiotowego.
Takie podejscie jest ogromnym przetomem w koncepcjach neurobiologicznych. Dostrzezenie
interpretacji stymulacji rozwoju, zakwestionowac stosowanie metod neopsychoanalitycznych
1 behawioralnych.

Zapisana w dzienniku rozmowa staje si¢ wymiang ,,wzajemnie si¢ ku sobie kierujacych
intencjonalno$ci” (P. Ricoeur, 2003, s. 76). Ale nie chodzi jedynie o intencjonalno$¢
uczestnikow rozmowy, ale takze o mozliwo$¢ identyfikowania wlasnej osoby. Gdy matka lub
ojciec mowig do dziecka: mamusia ugotuje zupke, tata kupi jabtka dochodzi do uformowania
tozsamosci siebie jako matki lub ojca.

W kognitywnych koncepcjach kompetencji komunikacyjnej kwestia intencjonalnosci
podmiotu jest uwazana za kluczowa. Wielu badaczy wyraznie stwierdza, Zze bez

intencjonalnos$ci nie mozna méwi¢ o komunikacji (S. Grabias 2007).
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Taki oglad stawia wspotczesng logopedi¢ przed koniecznoscig sformulowania terminu
ujmujgcego intencjonalnos$¢ dorostego i rodzacy si¢, czy tez wypracowywang intencjonalnos$¢
dziecka. Proponuje¢ nazwacé ja kompetencjq prekomunikacyjng, ktéra obserwuje diagnozujac
niemoéwiace dzieci; zagrozone autyzmem, z op6znionym rozwojem mowy, z alalia, czy
dwujezycznoscig. Cho¢ rodzice dwu 1 trzylatkow zwykle stwierdzaja: on nie chce mowic,
podkreslaja jednoczesnie, ze dziecko pozostaje jednak w kontakcie cielesnym, ktory dorosli
rozpoznaja jako przekaz znaczen; ‘chce pi¢’, ‘chee do toalety’, ‘chce i8¢ na dwodr/na pole’ ,
‘chce na rower’. Informacje te zawieraja si¢ w gestach, mimice, dotknigciach dtoni. W istocie
komunikowanie przez dzieci pragnien jest kazdorazowo odmienne, a matki bardzo szybko
uczg si¢ prawidlowego odczytywania znaczen. Ojcowie zwykle oczekuja ,,thumaczenia” tych
niewerbalnych ,,wypowiedzi”, ale fakt ten moze wynika¢ z czasu jaki spedzaja z synem czy
corka. Prawdopodobna jest takze interpretacja neurobiologiczna, ot6z wysokie zdolnosci
empatycznego rozpoznawania intencji drugiego cztowieka opisywane sg jako typowe dla
kobiet. Moze by¢ tak, ze jest to biologiczne wyposazenie, pozwalajace matkom uczy¢ dzieci
jezyka 1 wychowywac je. Ale trzeba tez fakt ten rozumie¢ w aspektach teorii uczenia sig.
Kobiety ¢wiczyly swoje umiej¢tnosci rozpoznawania kodu niejezykowego niemowlecia od
milionow lat.

Mozna wigc uznaé, ze dziecko nawet z najglebszymi zaburzeniami komunikacji jezykowej
przejawia intencje komunikacyjne, a rolg techniki Dziennika wydarzen jest przeniesienie
intencjonalno$ci wyrazanej niewerbalnie na wypowiedzi jezykowe.

Prowadzac zapis nalezy pamigtac, ze dziennik jest utrwaleniem rozmowy, nawet wowczas,
gdy dziecko jeszcze nie przejawia intencji werbalnego komunikowania czego$ drugiej
osobie. W pierwszym etapie, tak jak w rozwoju mowy dziecka zapisywane sg samogloski i
wykrzyknienia petnigce funkcje¢ catych zdan. Kiedy jednak w slowniku pojawia si¢ nazwy
wlasne zostaja one potaczone z czasownikiem. To bardzo wazne, bowiem ,,dyskurs wymaga
dwu podstawowych znakéw - rzeczownika i czasownika - powigzanych ze sobg w syntezie,
ktora wykracza poza te stowa.”(P. Ricoeur, 1989, s. 66).

Dziennik daje mozliwos$¢ natychmiastowego zapisu zdania, ktdre zawsze jest, jak to okresla
P. Ricoeur (1989, s. 73), nowym bytem. ,,Zdanie mozna roztozy¢ na stowa, lecz stowa sg
czym$ innym niz nawet proste zdanie. Zdanie jest catoscig nieredukowalng do sumy swych

czesci”.
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Tekst powstajacy w dzienniku jest zawsze indywidualny, rozgrywa si¢ w czasie
rzeczywistym, buduje intencjonalnos$¢, a to wszystko znacznym stopniu ulatwia przyswajanie
gramatyKki.

Aby dziecko moglo uczy¢ si¢ regut jezykowych, odmiany czasownika oraz myslenia
przyczynowo-skutkowego powinno przede wszystkim dostrzega¢ zmiany zachodzace wokot
niego samego. Wlasnie z powodu porzadkowania temporalno$ci istotne jest prowadzenie
dziennika z dzie¢mi bilingwalnymi. Dla dzieci wielojezycznych pisanie dziennika ma
dodatkowy wymiar budowania obrazu wtasnej osoby. Odczucie cigglo$ci pozwala im
budowac tozsamos¢ 1 wyznacza¢ wlasng zyciowa perspektywe.

Uczenie si¢ jezyka uwarunkowane jest skutecznym jego uzyciem w komunikacji, a to
mozna o0siggnaé w poczatkowym etapie tylko poprzez programowanie j¢zyka.

Podstawy teoretyczne techniki dziennikow wydarzen opierajg si¢ na:
- podejsciu komunikacyjnym w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego,
- uwzglednieniu centréw zainteresowan (W. T. Miodunka 2010).

Przyswajanie jezyka zalezy w znacznej mierze od kontekstu spotecznego i
komunikacyjnego. Rozumienie powtarzajacych si¢ cyklicznie sytuacji, jak posifki,
odwiedziny u dziadkow, zajecia u logopedy, wyjscia na basen, zakupy ulatwi przyswojenie
jezykowych okreslen sytuacji.

Matki dzieci bilingwalnych podkreslaly, ze pisanie dziennika w dwoéch jezykach
pozwolito dzieciom radzi¢ sobie emocjonalnie z sytuacja poczatkowego braku rozumienia
przekazow jezykowych kierowanych do nich w Ztobku czy przedszkolu.

Stosowanie swoistego dziennika podrézy dziecka przez swiat utatwia budowanie pojecia
czasu, bez ktorego nie da si¢ zrozumie¢ zjawisk przyczynowo-skutkowych, nie sposob
rowniez odmienia¢ czasowniki. W rozwazaniach logopedycznych warto przyja¢ refleksje E.
Cassirer'a, rozumiejacego czas jako proces, nieustajagcego, cigglego strumienia wypadkow.
Filozof podkresla takze, ze wszystkie schematy czasowe maja uktady seryjne (linearne i
sekwencyjne).

Poniewaz czas rozgrywa si¢ w przestrzeni jego rozumienie jest silnie zwigzane z dziataniem
jednostki. Z drugiej strony, ,,gdy wydarzen brak. Czas staje si¢ nieobecny - czasu nie ma” (A.
Zajaczkowski 1988, s.33). Poniewaz wspotczesny cztowiek, poprzez jezyk rozumie czas jako

sekwencje wydarzen, ich utrwalenie w piSmie umozliwia zatrzymanie sytuacji, woéwczas
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tatwiej ja zrozumie¢. Dlatego zapisom towarzysza; zdjecia, obrazki, schematyczne rysunki,
wklejone bilety wstepu, jesienne liscie, kwiaty, papierki z cukierkéw, budujace przestrzen
zdarzen.

Czas nie poddaje si¢ bezposredniej percepcji stad wynika jego powigzanie z dziataniem,
ktore umozliwia linearne uporzadkowanie (przed, po, wczesniej pozniej) oraz dostrzezenie
tempa jego uptywu (szybko, wolno).

Konceptualizacja czasu stanowi podstawe uczenia si¢ znaczen czasownika i regut jego
odmiany, rozumienia i stosowania wyrazen przyimkowych 1 przystdowkowych, opisujacych
zdarzenia przebiegajace w czasie (w zimie, wiosng, kiedys, dawno temu, wczoraj, zawsze,
nigdy, wtedy gdy). Nie sposob zrozumie¢ zadnych regut spoltecznych bez rozumienia czasu.
Dorosty moéwiac do dziecka: jak pozbierasz klocki dostaniesz ciasteczko, zaktada nie tylko
pelne rozumienie jezyka, ale takze relacji czasowych 1 uwarunkowan kulturowych.

Doznawanie czasu, rozumienie jego uplywu jest uwarunkowane poziomem opanowania
jezyka. Niejezykowe, cykliczne pojmowanie czasu nie zawsze przeksztatca si¢ w dostrzezenie
linearnego porzadku godzin i dni. W wielu niepiSmiennych kulturach funkcjonuje jedynie
temporalnos$¢ cykliczna (A. Zajaczkowski 1988). Stanowi to, by¢ moze klucz do rozumienia
schematow dziatania w spektrum autyzmu, w zespole Aspergera, czy w glebokiej dysleksji.
Owe stereotypy dziatan sa cyklicznie uporzadkowane dlatego, ze tak trudno z sytuacji
zaburzen funkcjonowania lewej potkuli moézgu uruchomié¢ przezywanie czasu linearnego.
Mozna powiedziec¢, ze czas da si¢ uporzadkowac na osi poziomej jedynie dzigki jezykowemu
opisowi. Skoro tak, w sytuacji zaktécen komunikacji jezykowej wystapia wszystkie problemy
zwigzane z sekwencja linearng. Od poczucia uptywu czasu do rozumienia znaczen
czasownika w czasie przeszlym, terazniejszym 1 przysztym. W powtarzalnym czasie
cyklicznym, ktéry ma uktad kolisty stereotypie ruchowe nie s3 niczym zaskakujacym. To
wlasnie cykliczny porzadek zdarzen powoduje, ze osobom z dysleksja, tak trudno jest by¢
punktualnym.

Jesli dziecko zna jedynie cykliczne okreslenia czasu (dni tygodnia, pory dnia) nie moze ich
przeksztalci¢ w czas linearny (po, przed, pozniej, ‘po jakim$ zdarzeniu’). Nawet ,,najwigksza
jednostka cyklicznego systemu organizacji czasu nie staje si¢ elementem organizacji czasu
przyszitego” (A. Zajaczkowski 1988, s. 32). A to oznacza nie tylko trudnosci z dekodowaniem

znaczen czasownikéw uzytych w réznych czasach, ale takze trudnosci z budowaniem
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wszystkich linearnie uporzadkowanych informacji (budowaniem zdan, czytaniem ze
zrozumieniem, tworzeniem wypowiedzi pisemnych).

Koncepcja czasu jest wewnetrznym elementem kultury, dlatego tak wazne jest osadzenie
¢wiczen jezykowych w porzadku socjologicznym (S. Grabias 2001). Dla matego dziecka jest
to przede wszystkim odniesienie do niego samego w najblizszym otoczeniu. To jak dziecko
dziala 1 wspolpracuje z innymi musi zosta¢ utrwalone na kartach dziennika, ktéry w swoisty
sposob thumaczy czas zamykajac go w przestrzeni kartki. ,,Do§wiadczenie uptywu czasu jest
faktem psychologicznym, pozostajacym w ztozonych, ale niewatpliwych relacjach z szerszym
kontekstem kulturowym spotecznosci” (A. Zajaczkowski 1988, s. 6).

Drziennik wydarzen jako technika stosowana w metodzie krakowskiej spetnia nastepujace
funkcje:
- buduje tozsamos¢ 1 Swiadomos¢ wlasnych doznan,
- porzadkuje linearne odczucie czasu,
- rozszerza slownictwo i1 uczy stosowania regut odmiany i sktadni,
- uczy sytuacyjnie rozumienia pytan,
- motywuje do zadawania pytan,
- ksztattuje rozumienie sytuacji w powigzaniu z werbalnym przekazywaniem znaczen,
- buduje intencjonalnos¢,
- uczy systemu jezykowego poprzez uzycie,
- umozliwia skuteczny odbidr i przekazywanie informacji,
- uczy nazywania emocji wlasnych i uczestnikoéw zdarzenia,
- oswaja z symbolicznymi rysunkami,
- ksztattuje umiejetnos¢ prowadzenia dialogu,
- formuje §wiadomos$¢ socjokulturowa,
- pozwala wraca¢ do przezy¢ i powtdrnie o nich moéwic,
- ksztattuje kompetencje komunikacyjna.
Zapis przezy¢ dziecka pozwala doswiadczy¢ dwdch z pozoru przeciwstawnych doznan:
powtarzalnos$ci 1 nieodwracalno$ci (G. E. R. Lloyd 1988). Bez rozumienia sekwencji dziatan
(powtarzalno$ci) oraz wplywu jednego zdarzenia na inne (nieodwracalno$ci) nie jest

mozliwe rozwijanie jezyka 1 pozostalych funkcji poznawczych.
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Czlowiek uczy si¢ wnioskowania o uptywie czasu przede wszystkim na podstawie
wzorcoOw kulturowych: zegaréw, kalendarzy, planow (C. S. Nosal, 2006). Dlatego korzystanie
z kalendarza jest wazng technikg wprowadzania porzadku temporalnego.

Starozytni pojmowali uplywajace dni poprzez dziejace si¢ w nich zdarzenia (G. E. R. Lloyd
1988). Porzadek czasowy byt dla nich jednoczes$nie porzadkiem moralnym. Z pewnos$cig
dlatego istnieja w jezyku okreslenia traci¢ czas, kras¢ czas, strata czasu. Wspotczes$nie
umiejetnos¢ kontrolowania trwania wlasnych dziatan jest waznym aspektem zycia szkolnego 1
zawodowego. Dzieci 1 dorosli z zaburzeniami dyslektycznymi maja ogromny problem z
kontrolowaniem uplywu czasu, z powodu zaburzen sekwencyjnego przetwarzania informacji.

Odniesienie starozytnych do porzadku moralnego ma swdj wymiar we wspotczesnej
cywilizacji wielkich technologii. Dzi§ méwimy przeciez, ze niemoralne jest sp¢dzanie czasu
jedynie przed telewizorem czy komputerem.

Pisanie dziennika spelnia jeszcze jedng niebagatelng role, przygotowuje uzytkownika
jezyka do tworzenia wypowiedzi narracyjnych i stopniowego ich rozumienia. Umiejetno$¢ ta
jest podstawowa w systemie edukacyjnym, ale M. Tomasello (2002) pisze tez o jej roli w
ksztattowaniu si¢ obrazu samego siebie, jako cztonka danej kultury. Konwencjonalne narracje
bajek, basni, sag przygotowuja dziecko do samodzielnego operowania jezykiem i uczenia si¢
historii.

Wiele dzieci z op6znionym rozwojem mowy, dysleksja, czy zaburzeniami uwagi nie chce
stucha¢ odczytywanych tekstow, natomiast chetnie stuchaja, gdy dorosty opowiada. W zywej
mowie dopuszczalne sg powtorzenia, budowane sg zdania krotkie, pojawia si¢ stownictwo
codzienne, kolokwializmy. Gramatyka jezyka pisanego wymaga od stuchacza pelnego
rozumienia struktur gramatycznych, dlatego do stuchania ksigzek z audiobookéw dziecko
musi zostaé przygotowane.

Wychodzac od uzywanych przez grupe spoleczng wypowiedzi dziecko wraz z dorostym
buduja system jezykowy (S. Grabias 1993, 2001). Zasady logopedyczne na ktérych opiera si¢
technika pisania dziennikow przedstawiajg sie¢ w taki oto sposob:

- przyswajanie jezyka zalezy od kontekstu spotecznego i komunikacyjnego,
- wazne jest zrozumienie odmiennosci znaczen wyrazéw 1 calych wypowiedzen w zalezno$ci

od kontekstow,
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- poznawanie stow 1 regut rzadzacych ich uzyciem musi opiera¢ si¢ na kreatywnych
dziataniach uczacych sig,

- efektywno$¢ uczenia si¢ jezyka zalezy od uwzglednienia czynnika indywidualnego i
emocjonalnego.

Codzienny zapis, na co potrzeba 15 - 20 minut, porzadkuje takze sposoby bycia z wlasnym
dzieckiem. Taki rytuat daje poczucie bezpieczenstwa obojgu uczestnikom tego utrwalonego w
pismie dialogu. Dzieci, gdy tylko poznaja t¢ form¢ zabawy z dorostym, same domagaja si¢
takiego spedzania czasu, co czasem jest jedynym przejawem ich intencji komunikacyjnej.
Niemoéwigce dziecko przynosi zeszyt, lub pokazuje na potke na ktorej on lezy, prosi w ten
sposéb o ponowny zapis, lub powtorne opowiedzenie minionych zdarzen. Sg to poczatki
samodzielnego budowania wypowiedzi, zrazu niejezykowych, a z czasem ujezykowionych.

Powstajacy w dzienniku zapis odnosi si¢ do konkretnej sytuacji i budowany jest w
kontekstach, co pozwala przesia¢ wieloznacznos¢ stow 1 zredukowac liczbe mozliwych
interpretacji (P. Ricoeur 1989). W sytuacji glebokich zaburzen komunikacji jezykowej warto,
by dorosty zawsze miat przy sobie notes, otowek 1 kolorowg kredke lub pisak. W zyciu
codziennym zdarza si¢ wiele sytuacji, ktore warto dziecku objasni¢ natychmiast, potem
mozna wktada¢ zapisane kartki do skoroszytu. W ten sposob powstaje forma zblizona do
komiksu. Pozwoli to pisa¢ wspolnie z dzieckiem ksigzke o nim samym.

Ogolne zasady pisania dziennikdéw przez osobe dorostg sg nastepujace:

- stosowanie wielkich liter,

- uzywanie zdj¢¢, schematycznych rysunkéw, wklejanek itp.,

- budowanie wypowiedzi krétkich, ale poprawnych gramatycznie,

- stosowanie form gramatycznych zgodnie z kolejnoscia, wprowadzang podczas nauki
systemu jezykowego w technikach kognitywnych,

- maksymalne uwzglednianie niewerbalnych informacji ptynacych od dziecka,

- rysunkowe obrazowanie emocji 1 nazywanie ich, zapisywanie pytan i odpowiedzi z
uwzglednieniem odwracania rol.

Dokonywanie zapisow moze uwzglednia¢ nowe formy jezykowe, ktore poznaje dziecko
podczas zaje¢, nalezy jednak pamigtac, ze zasadnicza funkcja dziennika jest utrwalanie
znanych form w uzyciu 1 formowanie intencjonalnosci. O tym co zapisa¢ decyduje sytuacja,

zainteresowanie dziecka, waga wydarzenia. Na to jak zapisa¢ ma wpltyw poziom opanowania
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systemu jezykowego przez dziecko. Terapeuta powinien pomdc rodzicom w redagowaniu

pierwszych wpisOw na kazdym nowym etapie nabywania systemu jezykowego.
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Streszczenie

Artykut przedstawia zasady stosowania techniki Dziennika wydarzenn do budowania
tozsamosci 1 systemu jezykowego dzieci z zaburzeniami komunikacji. Podstawy teoretyczne
oparte zostaly na fenomenologicznej teorii P. Ricoeur’a, badaniach neurobiologicznych i

zasadach programowania jezyka sformulowanych przez W. T. Miodunke i S. Grabiasa.

Stowa kluczowe: komunikacja jezykowa, Dziennik wydarzen, kompetencja komunikacyjna,

intencjonalnos$¢.

Abstrakt
The Author presents the principles of the Diary technique used to build the language of
children with communication disorders. The theory is based on the P.Ricoeur’s

phenomenological theory, neurobiological research and the rules of language programming

formulated by W. T. Miodunka, S. Grabias.

Keywords: linguistic communication, Diary, communicative competence, intentionality
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